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Covid-19
SFATURI PENTRU PERSOANELE IN IZOLARE LA DOMICILIU ST ANTURAJULUI LOR

SFATURI PENTRU PERSOANELE BOLNAVE

SUNTETI BQLNAV[A] ?
PROTEJATI-VA ANTURAJUL!

Spalativ-a mainile cat mai des posibil cu qpa si sapun.
Spalati-le intotdeauna dupa ce a-ti tusit sau
stranutat si dupa ce v-ati sters nasul,

Utilizati intotdeauna batiste din hartie ,0 batista nu
poate fi utilizatd mai mult decat o singura data si trebuie
aruncata apoi la pubela inchisa,

Daca tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura cu o batista,
0 bucata de material sau folositi pliul cotului.

Statiin casa si izolati-va maxim.Refuzati vizitele care
nu sunt necesare si limitati contactele fizice. Nu mergeti
la scoald,nici la serviciu,nici intr-un loc public.
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SUPRAVEGHEATI-VA SIMPTOMELE

Daca simptomele se agraveazal de ex :dificultate de a respira,febra foarte ridicata),
sunati doctorul de familie. Daca trebuie sa mergeti la spital,sunati mai intai

la receptie si spuneti ca sunteti un pacient ce are Covid-19,. Spitalul se va pregati
pentru evitarea expunerii altor persoane,

TOAQTE INFORMATIILE PE
www.info-coronavirus.be

0800/14 689
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v/ Evitatila maxim contactele fizice cu persoana bolnava.
Daca este posibil, sa se ocupe doar o singura persoana

v/ Evitati ca persoanele suferinde de boli cronice respiratorii, TOUTES LES INFORMATIONS SUR
persoanele cu sistem imunitar slabit si persoanele . .
in varsta sa se ocupe de bolnav(a) www.in fo-corOna\" rUS,be

W/  Aératispatiile de locuit :deschideti de mai multe ori pe zitimp 0 8 0 0/14 689
de treizeci de minute,ferestrele din sptiul
in care sta bolnavul,

v/ Spalati-va mainile regulat si evitati sa va atingeti ochii,
nasul si gura cu mainile nespalate, Er
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Vv Evitati sa partajati vesela,prosoapele sau
lenjeria cu persoana bolnava. Mancati separat,

v Dezinfectati suprafetele(masa,noptiera,manerul usii,colacul
de toaleta) o data pe zi cu apa ce contine 1 clor(puneti o lingura
de clor intr-un litru de apa).

Durata acestor masuri este discutata cu doctorul,
dar ele se aplica cel putin pana la disparitia simptomelor,
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